
Impf- und Infektraten bei Multipler Sklerose, 
chronisch entzündlich-rheumatischen Erkrankungen 

oder chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 

Dr. Thomas Grüter



Projektvorstellung
VACcinierung von MS/Arthritis/Colitis-Patienten

• Projekt zur Steigerung der Impfrate bei Patient:innen mit 
Autoimmunerkrankungen durch Entwicklung von 
Handlungsempfehlungen basierend auf Auswertungen von Primär-
und Sekundärdaten

• Projektdauer: 01.04.2022 – 31.03.2025

• Innovationsfondsprojekt: gefördert durch den Gemeinsamen 
Bundesausschuss
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Projektvorstellung
• Projektleitung: Prof. Kersঞn Hellwig, Katholisches Klinikum Bochum - 

Ruhr-Universität Bochum

• Projektpartner (alphabeঞsche Reihenfolge)

• PD Uta Kiltz, Dr. Ursula Marschall, Katja Ma�hias, Ingo Meyer,          
Prof. Ina O�e, Prof. Andreas Stallmach, Prof. Stephanie Stock,             
Prof. Nina Timmesfeld, Prof. Horst Chrisঞan Vollmar
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Hintergrund
• Etwa 5 Millionen Paঞent:innen mit immunvermi�elter Erkrankung im 

deutschsprachigen Raum

   zu den Erkrankungen mit den höchsten Prävalenzen gehören:

Mulঞple Sklerose, entzündlich-rheumaঞsche Erkrankungen sowie                     

       chronisch entzündliche Darmerkrankungen

WARUM IST IMPFEN BESONDERS BEI DIESER GRUPPE WICHTIG?
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MAC-Patient:innen sind vulnerabel
• Auswertung von 

Krankenkassendaten in den 
USA hinsichtlich einer 
Influenza-Erkrankung

• 46.030 Paঞent:innen mit 
rheumatoider Arthriঞs und 
gematchten Kontrollen

 RA erhöht sowohl die 
Inzidenz von Influenza als auch 
deren Komplikaঞonsrate
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Immunsuppression erhöht das Erkrankungsrisiko

• Registerauswertung aus Schweden 
hinsichtlich schweren Infekঞonen 
bei MS-Paঞent:innnen unter 
Immuntherapie

• 6.421 Paঞent:innen und 
gematchten Kontrollen

Immunsuppression erhöht das 
Risiko einer schweren Infekঞon
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Systemische Infekte führen zur 
Krankheitsexazerbation
• Propekঞve Studie mit 

60 MS-Paঞent:innen

 Erhöhte Schubrate 
und MR-Akঞvität nach 
systemischen Infekten
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Hintergrund
• Sowohl Grunderkrankung als auch nötige immunsuppressive Therapie 

erhöhen das Risiko für Infektionen/schweren Krankheitsverlauf

• Infektionserkrankungen erhöhen das Risiko einer 
Krankheitsprogression 

 ausreichender Impfschutz besonders wichtig

 Übertragbarkeit auf andere vulnerablen Gruppen?
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Besondere Impfempfehlungen
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Wagner et al. Bundesgesundheitsblatt 2019

- Zusätzliche Impfungen
- Abweichung der Altersgrenze (Zoster)
- Abweichung Serotypen (Pneumokokken)
- Zusätzliche Titerkontrollen (Hepatitis B)



Problemstellung
• Studienlage zu Impfraten bei MAC-Paঞent:innen ist sehr beschränkt

• Unklar ob ausreichender Impfschutz besteht

• Einfluss- und Förderfaktoren sowie potenzielle Barrieren nicht bekannt
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Projektziele und Durchführung – Ziel 1
• Analyse der Inanspruchnahme von Impfungen, der Impfwirksamkeit und des 

Au[retens von Impfreakঞonen sowie eine gesundheitsökonomische Auswertung 
zu vermeidbaren Folgekosten 

 Analyse von GKV-Rouঞnedaten

• Vergleich der Inanspruchnahme der Impfungen zwischen MAC- und nicht-MAC-
Paঞent:innen 

• Untersuchung der Impfwirksamkeit hinsichtlich impfpräventabler Infekঞonen

• Untersuchung von Impfreakঞonen innerhalb der ersten 6 Wochen nach Impfung

• Kosten-Kosten-Analyse (Vergleich Kosten für geimp[e vs. nicht geimp[e Versicherte)

 Zwischenstand: >50.000 MS-Paঞent:innen idenঞfiziert
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Projektziele und Durchführung – Ziel 2
• Idenঞfizierung von Einflussfaktoren / Prädiktoren für die Inanspruchnahme relevanter 

Impfungen bei MAC-Paঞent:innen

Teil  1: Analyse von GKV-Rouঞnedaten

• Auswertung welche Faktoren sich posiঞv oder negaঞv auf die Impfrate und die durch 
die Impfung vermeidbaren Versorgungskosten auswirken (anhand der MAC-Populaঞon 
aus Ziel 1)

Teil 2: Qualitaঞve Primärdatenerhebung

• Einzelinterviews mit MAC-Paঞenঞnnen sowie entsprechenden Fach- und 
Allgemeinärzt:innen

• Fokusgruppengespräche/Workshops mit MAC-Paঞenঞnnen sowie entsprechenden 
Fach- und Allgemeinärzt:innen
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Workshops – Wen suchen wir? 
Workshop Krankheit Ärzt:innen Patient:innen Ort

1 Multiple Sklerose (MS) VOLL VOLL Bochum

2
Chronisch entzündlich-

rheumatische 
Erkrankungen (CIRD)

3-5 mit häufigem 
Kontakt zu CIRD-

Patient:innen
3-5 CIRD-Patient:innen Bochum

3
Chronisch entzündliche 

Darmerkrankungen (CED)
VOLL 3-5 CED-Patient:innen Jena
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Workshops – Was bieten wir? 
• Etwa 2-stündiger Erfahrungsaustausch zum Impfverhalten von MAC-

Patient:innen

• Entschädigung von 200-300 Euro

Interesse? 
• Melden Sie sich gerne bei heike.van-de-sand@uk-koeln.de (Telefon: 

+49 221 478-81959) für weitere Informationen. 
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Einzelinterviews – wen suchen wir?
Paঞent:innen mit einer der drei Autoimmunerkrankungen:

• 15 Paঞent*innen mit Mulঞple Sklerose (MS) - voll

• 15 Paঞent*innen mit entzündlich-rheumaঞscher Erkrankung

• 15 Paঞent*innen mit chronisch entzündlicher Darmerkrankung

Ärzt:innen, die mit Paঞent:innen mit mind. einer der drei Erkrankungsgruppen in 
ihrem Alltag zu tun haben:

• 5 aus der Neurologie

• 5 aus der Gastroenterologie

• 5 aus der Rheumatologie

• 10 aus der Allgemeinmedizin
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Einzelinterviews – was bieten wir?
• Thema: Ihre Erfahrungen und Ihr Umgang mit dem Thema Impfungen

• persönlich, telefonisch oder per Zoom 

• Dauer: ca. 60 Minuten

• Aufwandsentschädigung: 80-100 €

Interesse?
• Bei Fragen und Interesse an einer Teilnahme melden Sie sich gerne bei der 

Abteilung für Allgemeinmedizin der Ruhr-Universität Bochum (AM RUB):

• Dr. Romy Lauer: 0234 3224956

• Anastasia Suslow, M.A.: 0234 3227867

• Email: vac-mac-allgemeinmedizin@rub.de
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Projektziele und Durchführung – Ziel 3
• Entwicklung von zielgruppengerechten Informaঞonsmaterialien

• Zusammenfassung der aus dem Projekt gewonnen Erkenntnisse (inkl. Fachwissen und 
Ergebnisse von Literaturrecherchen) 

• Zielgruppen: MAC-Paঞent:innen, behandelnde (Fach-)Ärzte, sowie interessierte Ärzte 
und Laien

• Ziel: Steigerung der Imp>ereitscha[ und Weiterbildung von Ärzt:innen und 
Paঞent:innen

• Informaঞonsmaterialien
• Projekteigene Webseite
• Podcasts
• Webinare
• Informaঞonsvideos
• Factsheets
• Publikaঞonen
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Projektwebseite
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Allgemeine Projektinformationen

Informationen zu Grunderkrankungen
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Projektwebseite
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Impfspezifische Informationen für 
MAC-Patient:innen
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Projektwebseite
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Arztbrief Impfempfehlung für MAC-Patient:innen

• Informationen zu anstehenden Veranstaltungen
• Informationen zur Teilnahme an Interviews
• Podcasts
• Wissenschaftliche Artikel
• Im Verlauf Projektergebnisse
• ….
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Projektinformationen
• VAC-MAC Webseite 

• aufru>ar unter h�ps://vac-mac.de/

• VAC-MAC Podcasts (6 innerhalb der Projektlaufzeit, halbjährlich neue Folgen)
• aufru>ar über: VAC-MAC Webseite (h�ps://vac-mac.de/podcasts), Apple Podcasts, Spoঞfy, Google Podcasts, 

Deezer, Amazon Music / Audible, Samsung Podcasts, Podimo

• VAC-MAC Webinare (6 innerhalb der Projektlaufzeit)
• In Zusammenarbeit mit der Deutschen Mulঞple Sklerose Gesellscha[ 

• Informaঞonsvideos, Factsheets und Publikaঞonen
• Ab 2024/2025

• VAC-MAC – Förderprojekt des G-BA 
• h�ps://innovaঞonsfonds.g-ba.de/projekte/versorgungsforschung/vac-mac-impf-und-infektraten-bei-mulঞpler-

sklerose-ms-chronisch-entzuendlich-rheumaঞschen-erkrankungen-cird-oder-chronisch-entzuendlichen-
darmerkrankungen-ced.462
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit

FRAGEN?


