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FRAGESTELLUNGEN

COVID-19 Mortalität als Indikator
• Krankheitslast der COVID-19 Pandemie
• Effektivität Maßnahmen gegen Pandemie: Vergleiche

• Wer zählt als COVID-19 Todesfall?
• Feststellung COVID-19 Erkrankung: Unterschätzung?
• Nicht berücksichtigte Komorbiditäten: Überschätzung?

• Anzahl Todesfälle insgesamt: gut unverzerrt erhebbar
• Idee: Übersterblichkeit “=” COVID-19 Mortalität

2/16



ÜBERSTERBLICHKEIT

3/16https://www.nature.com/articles/d41586-022-00104-8 https://www.faz.net/aktuell/
politik/inland/hohe-uebersterblichkeit-in-deutschland-in-der-corona-pandemie-18020243.html



ÜBERSTERBLICHKEIT = (TATSÄCHLICHE − ERWARTETE STERBEFÄLLE)

SCHÄTZUNG EINDEUTIG?
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ÜBERSTERBLICHKEIT DEUTSCHLAND 2020–2021: 6 SCHÄTZUNGEN
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Kowall & Stang. Herz 2023; 48: 180–183.
Levitt et al. Environ Res 2022; 213: 113754



WIE VIELE TODESFÄLLE WÄREN OHNE COVID ZU ERWARTEN GEWESEN?

• “So viele wie vor der COVID-19 Pandemie”?
• Historischer Vergleich problematisch
• Einflussfaktoren auf Sterbegeschehen ändern sich

• Langsame Zeittrends
• Bevölkerungsgröße & Demographischer Wandel
• Lebenserwartung & Sozioökonomie

• Kurzfristige Änderungen
• Kälteperioden & Hitzewellen
• Influenza-Aktivität
• Versorgung von Krebs, Herzinfarkt, Schlaganfall, …
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KURZFRISTIGE EINFLÜSSE STERBEGESCHEHEN DEUTSCHLAND
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Sterbefaelle-Lebenserwartung/
sterbefallzahlen.html



BEOBACHTETE STERBEFÄLLE 2020–2023 VS. MEDIAN 2011–2019
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Sterbefaelle-Lebenserwartung/
sterbefallzahlen.html (erwartete Sterbefälle aus medianer Mortalitätsrate 2011–2019, bevölkerungsadustiert)



EIGENE STUDIE: ÜBERSTERBLICHKEIT SEIT PANDEMIEBEGINN

• Regressionsmodell
• Angepasst für Mortalitätsrate 2011–2019

• Einflussfaktoren
• Bevölkerung: Statistisches Bundesamt

• Geschlecht, Altersgruppe (0–64, 65–74, 75–84, 85+)

• Temperatur: DWD
• Influenza: RKI
• Sozioökonomie: RKI (GISD)
• Saisonalität

• Räumliche Auflösung: Bundesland
• Zeitliche Auflösung: Monat

Wollschläger et al. Bundesgesundheitsblatt 2022; 65: 378–387 8/16



ANPASSUNGSGÜTE STERBEFÄLLE 2011–2020
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Wollschläger et al. Bundesgesundheitsblatt 2022; 65: 378–387



BEOBACHTETE VS. ERWARTETE STERBEFÄLLE 2020–2023
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Wollschläger et al. Bundesgesundheitsblatt 2022; 65: 378–387



ÜBERSTERBLICHKEIT & COVID-19 STERBEFÄLLE 2020–2023
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ÜBERSTERBLICHKEIT & COVID-19 STERBEFÄLLE 2020–2023
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ÜBERSTERBLICHKEIT & COVID-19 STERBEFÄLLE 2020–2023
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ÜBERSTERBLICHKEIT & COVID-19 STERBEFÄLLE 2020–2023
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Wollschläger et al. Bundesgesundheitsblatt 2022; 65: 378–387



GAB ES ÜBERSTERBLICHKEIT?
JA

… ABER WANN, WO, IN WELCHEN ALTERSGRUPPEN, WIE HOCH GENAU?
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METHODEN: ERMESSENSSPIELRAUM BEI DETAILS

• Muss: Bevölkerungsgröße & -struktur berücksichtigen
• Weitere Einflussfaktoren berücksichtigen? Daten …

• Verfügbar?
• Vollständig?
• Räumlich & zeitlich aufgelöst?
• Qualitativ hochwertig?

• Wahl des Referenzzeitraums: 5 Jahre, 10 Jahre, …?
• Wahl der räumlichen und zeitlichen Auflösung?
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DISKUSSION

• Übersterblichkeit: Methoden, Daten & Details sind wichtig
• Erwartete Sterbefälle: Berücksichtigte Einflussfaktoren?
• Analyse Todesursachen-spezifischer Mortalität notwendig

• Übersterblichkeit 01/2020–05/2022
• Weitgehend konsistent mit COVID-19 Sterbefällen
• Regional & zeitlich sehr heterogen

• Große Regionen & langer Indexzeitraum nicht sinnvoll

• Besseres Maß als Sterbefälle: Verlust Lebenserwartung
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VIELEN DANK!
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POLITISCHE BEDEUTUNG

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/uebersterblichkeit-deutschland-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/uebersterblichkeit-deutschland-102.html



STERBEFÄLLE DEUTSCHLAND 2010–2023
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Sterbefaelle-Lebenserwartung/
sterbefallzahlen.html.



INFLUENZA-AKTIVITÄT DEUTSCHLAND 2010–2023



ÜBERSTERBLICHKEIT & COVID-19 STERBEFÄLLE 2020–2023
Wollschläger et al. Bundesgesundheitsblatt 2022; 65: 378–387



WHO-AUSWERTUNG

Van Norden. Nature 2022; 606, 242–244. https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/
134232/Uebersterblichkeit-WHO-Autoren-korrigieren-Daten-fuer-Deutschland-und-Schweden
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