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Bundesregierung 21. Legislaturperiode

Sozialstaats- und GKV-Kommission
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SOZIALE SICHERUNG . . . . . .
Bundesgesundheitsministerin Warken stellt GKV-Kommission vor
B u ndesm | niste rfn B ér bel Ba s setzt Die Bundesministerin fiir Gesundheit, Nina Warken, hat die Mitglieder der ,FinanzKommission Gesundheit* berufen. Sie sollen
. e . MaRnahmen fiir eine dauerhafte Stabilisierung der Beitragssatze in der gesetzlichen Krankenversicherung erarbeiten. Besetzt ist die
Sozialstaatskommission ein Kommission paritatisch mit zehn Vertreterinnen und Vertretern aus den Bereichen Okonomie, Medizin, Sozialrecht, Ethik und
Pravention.
Reformvorschicdige werden Ende 2025 2Bt 2025

vorgestellt

Zur Erarbeitung von Vorschlagen fiir einen modernen und entblirokratisierten IV. Arbeitsauftrag

Sozialstaat unter Bewahrung des sozialen Schutzniveaus hat Bundesministerin
Birbel Bas eine erweiterte Regierungskommission mit Vertreterinnen und
Vertretern von Bund, Lindern und Kommunen eingesetzt. Die
Sozialstaatskommission nimmt ihre Arbeit im September auf und wird
entsprechend des Koalitionsvertrages bis Ende 2025 ihre Ergebnisse in Form
eines Abschlussberichts vorlegen.

Bericht | (Kurzfristige Mafnahmen) - vorzulegen bis Ende Marz 2026
Der erste Bericht beinhaltet folgende Arbeitspakete:
1. Vorlage einer kurzfristigen Prognose (bis 2030) fiir die Finanzentwicklung der GKV
einschlieRlich:
a) Bewertung der Finanzwirkungen der im Koalitionsvertrag geplanten Vorhaben (u.a.

Primirarztsystem, Notfall- und Rettungsdienstreform) und

b) Quantifizierung der Finanzierungsliicken ab 2027 bzw. der notwendigen
K idi fiir stabile
2. Identifizierung maRgeblicher Kostentreiber (u.a. Anreizsysteme und
Vergiit, i ) inden ei Leist: bereichen sowie Ineffizienzen auf

Lo s u n g : der Ausgabenseite und Analyse der Herausforderungen und Probleme auf der

Der Patient abhdangig von seinem

Einnahmenseite.
3. Erarbeitung konkreter und kurzfristig finanzwirksamer Magnahmen fir
Beitragssatzstabilitit ab 2027 inkl. Quantifizierung der Kostenwirkung.

= = = = = Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass die Reformvorschlage kurzfristig gesetzlich umsetzbar sind
gesundheltLlChen Bedarf Zur r|Cht|gen Zelt und in ihrem llen Vol so modelliert werden konnen, dass dem Gesetzgeber

Handlungsspielraum hinsichtlich der konkreten Auswahl aus den Reformvorschligen

i n d e r r i C h -t i g e n (a n a Log e n O d e r d ig itale n verbleiben. Zudem sollten die vorgeschlagenen Mafnahmen das gesamte Spektrum der zur

strukturellen Deckungsliicke beitragenden Bereiche adressieren.

Od er hU b ride n) Ve rsorg u n gsst ru ktu r Bericht Il {Strukturreformen) - vorzulegen bis Ende Dezember 2026

Im zweiten Bericht sind Reformvorschlige zu erarbeiten, die insbesondere die Strukturen des
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Our World in Data

Setzen wir auf die richtigen Informationsangebote? g Gesundheits-
P vy X managemen
Causes of death in the US

What Americans die from, what they search on Google, and what the media reports on
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Media coverage:
The Guardian, 1999-2016

Google searches Media coverage:
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his is a visualization from OurWorldinData.org, where orid is cha ) Licensed under CC-BY by the authors Hannat

alizat ; k fir ata and research on how the world is changing Licensed under sthors Hannah Ritchie and Max Roser
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Steuerung als Losung

Komplexitat des Gesundheitswesens % Gesundheits-
A management
AOK®
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Schaeffer, D., Berens, E.-M,, Gille, S., Griese,
L. Klinger, J, de Sombre, §., Vogt, D., Hurret-
mann, K. (202]): Gesundheitskompetenz der
Bevélkerung in Deutschiand = vor und
wiéihrend der Corena Pandemie:
Ergebnisse des HLS-GER 2.

Quelle: BMG: ,Unser Gesundheitswesen”;
Quelle: https://www.aok.de/pk/medizin-versorgung/gesundheitswissen/ https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/
schaubild-das-gesundheitssystem-alles-auf-einen-blick.html
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Umkehrung der Situation notwendig

Von LOST zu LOTS-E X Gesundheits-

A management

Situation
verandern / umkehren

Viel machen

E-Dienste und
Digitalisierung

LOTS
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Gesundheitsberichterstattung der AOK Rheinland/Hamburg

Produktubersicht (https://www.aok.de/ pk/rh/gesundheitsberichterstattung)

AOK®&
Gesundheitsreport
2025

der Birgerinnen und Birger im Rheinland und in Hamburg

AOK Rhei

Gesundheitsreport

= Uberblick tiber die
gesundheitliche Lage und
Versorgung in den Regionen

= Kartenbasierte
Ergebnisdarstellung mit kurzen
erlduternden Texten
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IM FOKUS

Elektronische Patientenakte:
Informationswege und -bedarfe

.
o

Fokushefte

= Kurze Betrachtung eines Bereichs der
Versorgung

= erklarende Texte und zahlreiche Analysen
stellen das Thema in seinen
unterschiedlichen Aspekten dar

AOK Aok RoeiniandHaribty @ % & lopn @ Coloktd a0verOn @ e

Gesundheitsreport interaktiv

Fakten zur Gesundheitsversorgung im Rheinland

Gesundheitsreport interaktiv

= zahlreiche Auswertungsergebnisse
mehrerer Jahre zur interaktiven
Betrachtung

» basierend auf dem Gesundheitsreport

AOK®



Aktuelle Erkenntnis (noch nicht publiziert)

Ambulant facharztliche Behandlungsfalle
nach Behandlungskontext

Anteil an allen Behandlungsfdillen des Fachgebiets 2023
40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

HE =
® Einmaliger Besuch ohne Uberweisung

m jahrliche Kontrolluntersuchung
® halbjahrlicher Kontakt

m | angzeittherapie
I | I

Mogliche Fehlsteuerung, aufgrund von...

® Besuch von mehr als einer Praxis

unkontrolliertem Zugang Anreizen fur Weiterbehandlung
= Fehlanreize im Vergltungssystem
= Wunsch der Patient*innen
= Rollenverstandnis der Fach- und Hausérzt*innen

7 Gesundheitsreport 2025
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Gesundheitsreport 2025

Integrierte Versorgung

Leitfrage: Behandeln Fachdérzte und Hausdrzte chronische Erkrankungen gemeinschaftlich und abgestimmt?

Szenario: Eine Fachdrztin bzw. ein Facharzt im Krankenhaus oder in einer Praxis
= liefert einen neuen Befund oder
» verordnet ein neues Arzneimittel zur Behandlung einer chronischen Erkrankung.

Fur diese Versicherten wird gepruft, ob in den néchsten 180 Tagen eine Weiterbehandlung beim Hausarzt stattgefunden hat.

Analysedesign:

2022 2023 Im Anschluss Es wurden nur Versicherte
betrachtet, die im

180 Tage . .
Folgezeitraum mindestens
. einen qualifizierten
Diagnosen keine Erste Diagnose durch Facharzt Behandlungsfall mit Diagnose e e Taermimle: et e,
Diagnose (Praxis oder Krankenhaus) durch Hausarzt

D. h. Behandlungsfall mit

D D mindestens einer Diagnose

bzw. mit einer Arzneimittel-

Arzneimittel keine Erste Verordnung durch Folgeverordnung durch Hausarzt verordnung zur Behandlung
Verordnung relevanten Facharzt (Praxis) (Ausschluss, wenn FA- einer chronischen Erkrankung.
Folgeverordnung)
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Gesundheitsreport 2025

Hausarztliche Weiterbehandlungsraten

Angaben in Prozent

Indikator: Ambulanter Behandlungsfall mit Diagnose Indikator: Arzneimittel-Folgeverordnung
Depression Depression
Diabetes
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COPD 35 Lungenerkrankungen 3
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spezifische Rickenschmerzen
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Gesundheitsreport 2025

Grunde fur fehlende Weiterbehandlung

Hauptaugenmerk in
der Kommunikation

Sender Weg Empfénger
Facharzt Informationsfluss Hausarzt
Einbindung des Hausarztes ist gar nicht Erkrankung ist behandlungsbedirftig, wird f Hausarzt behandelt Erkrankung, kodiert
vorgesehen, da Behandlung allein durch aber vom Hausarzt nicht behandelt, weil sie aber nicht.

Facharzt erfolgt. er hat. [ Einfluss: sicherlich relevant. Die

Einfluss: wird es sicherlich geben, ist aber Kodierqualitat in Hausarztpraxen ist nicht
nicht die Regel. Bei Arzneimittel- gut. Aber es zeigen sich in den Daten
auswertungen wurde dieser Fall systematische Effekte in Bezug auf

ausgeschlossen. Verbesserung mit digitaler vgrschiedene Einf.lussfaktorelj. Dies lasst
R sich nicht durch eine allgemein schlechte

Fehlende klinische Relevanz einer und regionaler Vernetzung | kodierung erkléren.

Diagnose. Diagnose wird zwar gestellt, rch h ri Versor nas-

aus ihr folgt aber kein unmittelbarer durc yb de Verso gungs Bei Arzneimittelauswertungen: Fehlende

und Patientensteueru ng Weiterverordnung kann therapeutische
Griinde, wie z.B. unzureichenden
Therapieerfolg oder starke
Nebenwirkungen, haben.

Einfluss: wird es geben, ist aber nicht die
Regel.

Behandlungsbedarf.

Einfluss: durchaus relevant fiir Krankheiten
in frihen Stadien. Die Teilgruppenanalysen
zeigen aber, dass auch fortgeschrittene
Erkrankungen zu selten weiterbehandelt
werden.
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Primdarversorgung

Effektive Patientensteuerung & bestmogliche Versorgung

A

- l
-
Primdirversorgung durch %‘j Eﬁ
Vertragsdrzte/Krankenhduser ; BT BE e
Ersteinschdtzung, Behandlung, Koordination &  <+—» —
bedarfsgerechte Steuerung Facharztliche
+ Uberweisung Versorgung Krankenhaus
Weitervermittlun -
e
Facharzttermine gung
»
116117,112, =
Akutleitstelle Ll
24/7-Ersteinschdtzung & bedarfsgerechte » Notfallversorgung -«
Hinweis Steuerung Integrierte Notfallzentren “ [+)
Dieses Verfahren gilt analog fir + Terminvermittlung & Rettungsdienst s B
telemedizinische Leistungserbringung. © —@—'
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AOK Online-Coaches

@ Einfache Hilfe |

C @ § .a0k. k ok-online

'8 Verwaltete Favoriten €] Favoriten importieren B3 Standorte AOK-RH @ OnlineCoaches

Ein Angebot der
AOK

Einfache Hilfe fiir
schwere Zeiten.

Unkomplizierte Hilfe fiir Betroffene und
AngehBrige

Einfache Hilfe fur
schwere Zeiten.

Krankheiten und belastende Lebenssituationen kénnen das Leben auf
den Kopf stellen — wir helfen lhnen, es wieder ins Gleichgewicht zu
bringen.

Familiencoach Pflege -

Wenn man Angehdrige pflegt, wird téglich GroBartiges geleistet
- oft bis zur Erschépfung. Der AOK-Familiencoach Pflege
unterstiitzt Sie dabei, den Alltag besser zu organisieren, fiir sich

Familiencoach Krebs -
Familiencoach Depression > Eine Krebsdiagnese betrifft nicht nur die Erkrankten, sondern
«auch ihre Familien. Der AOK Familiencoach Krebs fiir Angehérige
K

Wenn ein geliebter Mensch an einer Depression leidet, fiihlen sich gibt . Gber die it und Hitfe zur

selbst zu sorgen, Beziehungen zu starken und

Sfpiadi e A A D ion bletet Die Hilfe fir Alltag und Psyche bietet Angehrigen

zu bewiltigen. Die Hil far Hifatlk Angelidge zie Be wiliigung disssr scinbiarigon Tipps fir den Umgang mit krebskranken Menschen und
Angehérige bieten zudem hilfreiche Informationen zu Situation. Ein besseres Verstandnis der Erkrankung hilft emotionalen Belastungen im Alltag mit Krebs.
v it und sozi Gris die gut zu unterstiitzen. Zudem

Themen.

Familiencoach Kinderdangste >

Viele Kinder haben Angste. Diese gehGren zur normalen
Entwicklung. Werden Angste jedoch zu stark, belasten sie das
Kind und die Familie. Der AOK Familiencoach Kinderdngste bietet
Onlinehilfe fiir Eltern dank einfach verstandlicher Erklarungen
und Tipps fiir den Umgang mit Kinderingsten. So geben die
Ubungen Strategien an die Hand, bei Angsten richtig reagieren
und typischen Angsten begegnen zu lemen und das Kindliche
Selbstvertrauen zu stérken.

Online-Coach Diabetes -

Diabetes Typ 2 erfordert sine langfristige Anpassung des Labensstils. Mit dem

Gr " ADK Ol 1asst sich Di verstehen. Die
Nutzung des Online-Coaches bei Diabates Tup 2 hilft Betroffenen mit Tipps zu Laben mit
Diabetes, Ernéhrung und Bewegung im Alltag und motiviert mit interaktiven Elementen,

gesunde 2

erfahren Angehdrige, warum es wichtig ist, die eigenen
Bedirfnisse nicht zu & Themen wie

igung und Bezi i stehen im Fokus.

r

ADHS-Elterntrainer -

www.aok.de/
einfachehilfe

Kinder mit besonders unaufmerksamem, hyperaktivem oder

und ihre Eltern ebenso. Der Elterntrainer ADHS hilft dabei, das
Verhalten des Kindes besser zu verstehen. Die Onlinehilfe fiir
Eltern bietet zudem Tipps zum Umgang und zur Erziehung.
Damit lassen sich im Alltag Verhaltensprobleme Lsen und die
Beziehung zum Kind stérken. Der ADHS-Elterntrainer kann von
allen Eltern genutzt werden, die schwierige Alltagssituationen
erleben — unabhéngig davon, ob eine ADHS-Diagnose vorliegt

oder nicht.
Z.
G

Online-Ceach Bluthochdruck

bleibt oft , kann aber
Coach hen,
Tipps, um alktiv und gesund zu leben. Damit Betroffene Bluthochdruck genauer varstehen und
sich langfristig besser fGhlen.

igen haben. Der AOK Online-
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