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Demografischen Entwicklung

Der Anteil von ab 65-Jährigen an der Gesamtbevölkerung wird  immer größer. Er 
stieg von 15 % im Jahr 1991 auf 23 % im Jahr 2024 =19,2 Millionen Menschen. 
https://www.destatis.de/DE/Themen/Querschnitt/Demografischer-Wandel/_inhalt.html#120342
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Versorgungssituation NRW 

https://www.pflegekammer-nrw.de/massiver-versorgungsmangel-befuerchtet-vier-von-zehn-pflegefachpersonen-aus-
altenheimen-co-gehen-in-rente/, abgerufen 27.11.25
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Primäre Gesundheitsversorgung als Menschenrecht und 
Primäre Gesundheitsversorgung als Schlüsselstrategie 
zur Erreichung von „Gesundheit für alle“!
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Hauptpunkte der Alma-Ata-
Deklaration sind:

Gesundheit als Menschenrecht

Gesundheit für alle

Primäre Gesundheitsversorgung 

Sektorenübergreifende Versorgung

Bürgerbeteiligung
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Präventiv
» Gesundheitskompetenz
» Bewegung
» Ernährung
» Sport
» Hilfe zur Selbsthilfe (medz./pfleg. Grund-

wissen)
» Schulgesundheitspflege
» Systemkompetenz 
» Beratung, Anleitung Schulung
» Robotik, Technik, AI, KI, APPS, ..

Kurativ
»Akutpflege
»Ambulante Pflege
»Langzeitpflege
»Mobile Intensivpflege
»Übergangspflege
»Kurzzeitpflege
»Rehabilitative Pflege
»Pädiatrie
»u.a.

Versorgungsbedarfe

Krankenhausreform: 
(KHVG/KHAG)

Ambulante Versorgung ausbauen
Hybrid-DRG´s

Abbau von Akutkliniken
Primärversorgung stärken

Patientensteuerung
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Viele Player im
System, aber
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Patient/Klient/
Bewohner

(An- und 
Zugehörige)

Arzt

Pflege

Facharzt

Physiotherapeuten
Diätassistenten

Logopäden
Ergotherapeuten

MFA

Psychologen

Apotheken

Krankenkasse

Pflegekasse

- viele (zu viele) Schnittstellen
- mangelnde Kommunikation
- Informationsverluste
- Redundanzen
- mangelnde Transparenz
- mangelnde Vernetzung (Digital)

 führt zu Unsicherheit und  
Vertrauensverlust in das System 
und in die Akteure!
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(Neue) Rollenprofile
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https://www.dbfk.de/media/docs/CHN/chn_kurzbroschuere_2019-07.pdf

https://www.dbfk.de/media/docs/newsroom/publikationen
/Advanced-Practice-Nursing-Broschuere-2019.pdf
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§ 4 Vorbehaltene Tätigkeiten (PflBG) 
https://www.wissenschaftsrat.de/download/2023/
1548-23.pdf?__blob=publicationFile&v=14
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» sichert die wohnortnahe Gesundheitsversorgung in Zusammenarbeit mit den anderen 
Akteur:innen im Bereich Gesundheit, Pflege und Soziales 

» reiht sich ein in die Public Health-geprägten Rollen der professionellen Pflege 
» erweitert das pflegerische Handlungsfeld in der Primärversorgung
» systemischer Blick auf das Krankheitsgeschehen, Versorgungsabläufe, sektorenübergreifende 

Versorgungsansätze etc.
» baut auf der pflegerischen Berufsqualifikation mit den dort erworbenen Kompetenzen auf
» setzt eine Master-Qualifikation im Sinne von Advanced Practice Nursing voraus

Das Konzept Community Health 
Nursig (CHN)?

DBfK 2018, 2019, 2022



14. MVF-Fachkongress „Agenda 2030: Primärversorgung gestalten“ 28. November 2025

Vera Lux, Präsidentin, Deutscher Berufsverband für Pflegeberufe (DBfK) Bundesverband
„Community Health Nursing (CHN): 
Potenzial und Herausforderungen für die Stärkung der Pflege in der Primärversorgung“ 6

www.dbfk.de | 01.12.202514. MVF-Fachkongress  - Agenda 2030: Primärversorgung gestalten

» Gesundheitsförderung
» Prävention
» Disease Management bzw. Krankheits- und Pflegemanagement
» CHN für spezifische Personengruppen
» Leadership, (Weiter-)Entwicklung von Versorgungsstrukturen, Advocacy
» Monitoring, Qualitätssicherung

Die Community Health Nurse
Aufgaben und Leistungsspektrum

DBfK 2018, 2019, 2022
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Community Health 
Nurse

Gemeindeschwester 
(DDR)

Handlungsfeld

EigenständigDelegationMedizinische Grundversorgung
EigenständigDelegationBetreuung chronisch Kranker

Grundpflege
Pflegeplanung
Unterstützung An- und Zugehörige
Schulung und Beratung: Selbstmanagement, 
Gesundheitskompetenz, Gesundheitsverhalten
Gesundheitsschutz

Gemeindeschwester vs. CHN

DBfK 2018, 2019, 2022; Korzilius und Rabbata 2006, Stefanovic und Antwerpes 2024; Strupeit 2008 

Kein HandlungsfeldMittelgradig ausgeprägtHoch ausgeprägt
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Community Health 
Nurse

Gemeindeschwester 
(DDR)

Handlungsfeld

Präventionsleistungen
Gesundheitsförderung
Bedarfserfassung Community / Region
Maßnahmenentwicklung anhand des Bedarfs der 
Community / Region
Gesundheitsmonitoring
Entwicklung von Versorgungsstrukturen
Netzwerkarbeit / Förderung des Gemeinwesens

Gemeindeschwester vs. CHN

Kein HandlungsfeldMittelgradig ausgeprägtHoch ausgeprägt

DBfK 2018, 2019, 2022; Korzilius und Rabbata 2006, Stefanovic und Antwerpes 2024; Strupeit 2008 
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» Luckau, ca. 9800 Einwohner:innen, 1 Kernstadt und 20 Stadtteile
» Erste Ansprechperson zum Thema Gesundheit, Krankheit und Pflege
» Bedarfsanalyse / Analyse des Sozialraum bezüglich bestehender Angebote  Versorgung am 

Bedarf ausgerichtet
» Lotsung und Weitervermittlung zu Leistungen
» Pflegesprechstunde, Hausbesuche, Entwicklung von Gruppenangeboten
» Gesundheitsförderung, Prävention, Förderung des Selbstmanagements und der 

Gesundheitskompetenz
» Enge Zusammenarbeit mit bestehenden Akteur:innen und deren Vernetzung
» https://www.arte.tv/de/videos/115488-012-A/re-islands-rezept-fuer-gute-pflege/

CHN Praxisprojekte
Stadt Luckau (Brandenburg)

Hener, 2024
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» Poliklinik Veddel (CoSta-Studie), Hamburg Veddel 4290 Einwohner, kleinster Stadtteil 
Hamburgs, geringstes durchschnittliches Einkommen der Stadt

» frühes Auftreten chronischer Erkrankungen, wenige Gesundheitseinrichtungen
» Bedarfs- und Bestandsanalyse
» Fokus des Projekts: chronische Erkrankungen

CHN Praxisprojekte
Stadt Hamburg

Petersen-Ewert et al. 2024
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Leistungen der CHN
» Pflegesprechstunde: offen und themenspezifisch (v. a. Herz-Kreislauf, Lunge, Diabetes, 

Schmerz)
» Hausbesuche 
» Schulungen zur chronischen Erkrankungen als Einzel- oder Gruppenangebote
» Intervention: Anamnese / Assessments  partizipative Versorgungsziele  Umsetzung
» Interprofessionelle Fallbesprechungen
» Vernetzung im Stadtteil

CHN Praxisprojekte
Stadt Hamburg

Petersen-Ewert et al. 2024
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Nutzen für die Leistungsempfänger 
und Leistungserbringer

• Sichere und qualitative Versorgung
• Schnellerer Zugang zur Versorgung
• Unnötige Wege(-zeiten) vermeiden
• Krankenhausaufenthalte vermeiden
• Entlastung der Ärzte
• Potential der Pflege für die Sicherstellung der 

Versorgung ausschöpfen
• Enge Zusammenarbeit mit allen 

Leistungserbringern/Netzwerk/Kommune
• Steigerung der (Berufs-)Zufriedenheit
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Wirksamkeit
Sicherheit Patientenorientierung Zugänglichkeit

Versorgungsqualität sicherstellen

o Der Begriff Versorgungsqualität bezieht sich auf die Qualität der medizinischen Versorgung und 
Pflege, die Patient :innen in einem Pflegesystem erhalten. 

o Er umfasst eine Vielzahl von Faktoren, die dazu beitragen, das Gesundheitsdienstleistungen 
sicher, zeitgerecht und effizient sind. 

o Die Versorgungsqualität ist ein zentraler Maßstab im Gesundheitswesen und dient als 
Grundlage für die Bewertung und Verbesserung von Gesundheitsdienstleistungen. 
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Neue Vision von 
Gesundheitsversorgung

Auszug aus BKK-Papier vom 27.11.25:
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Vielen Dank.

Deutscher Berufsverband für Pflegeberufe –
DBfK Bundesverband e. V.
Alt-Moabit 91
10559 Berlin
www.dbfk.de
030 21 91 57 – 0
dbfk@dbfk.de

Vera Lux
Deutscher Berufsverband
für Pflegeberufe (DBfK)

Präsidentin

Fußzeile
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